Kartoffeln-Curry mit Apfeln

schnell, einfach, lecker und VEGAN

Zutaten:

1-2 EL Kokosol oder Olivenol oder anderes Pflanzendl
600g Kartoffeln festkochend, in Schnitzen

2 rote Zwiebeln in Streifen

2 rotschalige Apfel, in ca. 1% cm grossen Stiicken
1 roter Peperoncino, entkernt, in Streifen

1EL  Curry (mild oder scharf, nach Wahl)

3dl Gemiusebouillon (= Gemusebriihe)

2dl Soja-Rahm
Himalaya-Salz, Pfeffer, nach Bedarf
% Bund Pfefferminze, ganze Blatter

Zubereitung:

Olivendl in einer weiten Pfanne erhitzen. Kartoffeln, Zwiebeln und Curry 3-4min riihrbraten. Apfel
und Peperoncino beigeben, weitere 2min umrihren. Bouillon und Soja-Rahm dazu giessen, mit
Himalaya-Salz und Pfeffer wiirzen und zugedeckt 15 - 20min kdcheln. Je nachdem nochmal mit
Pfeffer und Himalaya-Salz abschmecken.

Curry anrichten und Minzenblatter dariber streuen.
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